
 

 قواعد السباحة في ألمانيا

التذبعة للصليب الأحمر  )حذرس الميذه(Wasserwacht  النقذذ المذي  وهمذ هذه القواعد من قبل أكبر منظمتين للا لقد تم اصدار

ذن المنظمتذن أيضذ تذه وقذمت قذذ الحيذة(.عية الألمذنية لان)الجم Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaftالألمذن  وال 

 بذصدار قواعد للتصرف الصحيح على مسذحذت الجليد.

 ت  كذلآوه   لكبذرول بذحة للشبذبشذن السيعلى نللحصول يشترط ف  ألمذنيذ معرفة قواعد السبذحة 

 الخ(! أوالتيذرات المذيية  ،دوامةال ،تشنجالعة )قتية بذلمذء ف  الحذلات غير المتولقواعد للمسذعدة الذاـ تعرف على ا

 فذرغة تمذمذ! وـ لا تسبح ومعدتك مليية أ

 بذلبرد!ف  حذلة الشعور   تهومغذدر ـ يجب تبريد الجسم قبل النزول للمذء

 ص ف  المذء لأكثر من مستوى الصدر!عدم الغوـ على غير السبذحين 

 كون عميقذ كفذية وخذليذ من النذس!عندمذ ي القفز الى المذء فقطـ 

 !ـ تجنب الميذه الوعرة والت  تنمو فيهذ النبذتذت

 !ةه  أمذكن غير مخصصة للسبذح دوموا  والبوابذت المذيية والسدالأـ طرق الأبحذر المذيية ومراطم 

 ذحة ف  حذلة البرق والرعد تعتبرخطيرة جدا. ـ السب

 ك على السبذحة ف  الميذه المفتوحة!تقدير امكذنيذتك وقواف  ـ لا تسرف 

 ستخدام ف  المذء!ألعذب صذلحة للا العجلات الهوايية والحيوانذت المطذطية لا تعتبروايية وـ المرتبة اله

 المحليين عن المخذطر المعروفة ف  المنطقة! فذسأل الأشخذص حرذحة على شواطئ الببينة مرتبطة بذلسـ هنذك أخطذر مع

 لأشخذص الآخرين الموجودين ف  المذء وخصوحذ الأطفذل!مراعذة اـ 

 بشكل صحيح! ذه وتصرفـ تجنب توسيخ المي

 مغذدرة الميذه مبذشرة وجفف جسمك! ـ انزع ملابس السبذحة بعد

 ـ حذول تجنب أشعة الشمس المكثفة!

 دة الآخرين حيثمذ تتطلب المسذعدة!لمسذع إذا لم تكن فعلا ف  خطر واهرع تستنجدـ لا 

    

    


